
２０２５年度

５月 総会

講座

8月27日「上手に医療を受けるために」出前講座

　　講師：山口公一さん（札幌市保健所医務薬事課医療安全担当係長）

9月11日　10月21日　「脳の体操になる『片付け』」

　　講師：島田美知子（当会理事・整理収納アドバイザー）

10月2日　「成年後見制度について」

　　講師：佐藤貴史さん（リーガルサポート札幌支部　司法書士）

11月25日　「デジタル終活」講師：相原真人さん（北海道ITセンター札幌校校長）

3月19日・26日　「高齢者住宅の選び方」講師：佐藤徳一さん（シニアの窓口はーとふる）

毎月「旅立ちノート手帖版」を完成しましょう講座

 《 きままにトーク》

4月3日「看取りのカタチ」

4月28日「片付け・収納のこと」

5月20日「ネットスーパー（宅配の利用）」

7月29日「デジタル終活」

8月20日「お墓あれこれ」

10月9日「死後の流れ」

11月25日「デジタル終活」

12月1日「自筆証書遺言」

3月10日「葬儀で困ったこと」

葬送を考える市民の会「共同墓」

見学会1回

 ひとり暮らしの方への支援事業

「はっぴいえんど事業」　　元気コール、見守りと日常生活支援、任意後見、死後事務委任

葬送支援

葬儀コーディネイト、葬儀手伝い、付添いなど

チカホでイベント

パネル展示　（地下歩行空間）

チカホで展示「最後まで自分らしく～これからの不安を安心に～」 9月25日～26日

　携帯用緊急カード無料配布

相談

一般　　無料相談（毎月一度）　　有料相談は随時

会員　　随時

無料電話相談

お楽しみ企画

ランチ会　7月24日　　1月29日

《交流》



おしゃべりサロン　　 第2火曜日　第4木曜日  10:30～12:00

オンラインおしゃべりサロン

茶話会～大切な人と死別された方の集まり

ちょっと聞きたいスマホのこと

講師派遣

9月12日　安平町遠浅自治会女性部の研修で講師

12月18日　当別町民生委員会の研修で講師

11月1日 　生活クラブ北海道主催「葬送と終活を考える連続講座」で講師

その他

市民・事業者・行政の連携による活動の場としての協議体「札幌市火葬場・墓地のあり方推進協議

会」に代表が委員として出席


